Tons psalmiques simples
pour la psalmodie par versets

Voici une liste de 28 tons psalmiques. Chaque
ton posseéde une personnalité mélodique propre
qu’il faut choisir en fonction de ce que raconte le
psaume a psalmodier.

1l existe une infinité de tons, cette liste n’est donc
pas exbaustive et vous pouvez méme inventer

les votres.

Ton I

Ce premier ton psalmique évoque une douce humi-
lité, un recueillement paisible, une confiance calme.
Il convient bien aux textes qui expriment : la suppli-
cation sans dése$poir, I’abandon serein en Dieu, la
paix intérieure, une louange modeste. Il a quelque
chose de posé, intros$pectif, presque maternel dans
son apaisement.
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Ton II

Le ton 2 est plus grave et profond que le premier.
Il inspire : la confiance malgré I’épreuve, une force
tranquille, une espérance née du silence intérieur,
une lumiere douce apres une légere obscurité. 11 est
idéal pour des textes qui parlent de délivrance, de
miséricorde, ou d’un appel confiant dans la nuit.
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Ton III

Le ton 3 a un caraltere plus intro$pectif et grave que
les précédents. Il évoque : la pénitence, une implora-
tion sincere, une conscience du sacré, une mélancolie
empreinte d’e$pérance. Il convient particulierement
aux textes de supplication, de reconnaissance de la
fragilité humaine ou de méditation profonde.
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Ton IV

Le ton 4 e§t marqué par une fermeté sereine et une
force intérieure, tout en gardant une dimension
de recueillement. Il évoque : la confiance solide, la

louange ferme, une dignité tranquille, la joie calme
et assurée, parfois teintée de solennité. Il convient
aux psaumes qui expriment la victoire pacifique, la
paix intérieure, ou encore une affirmation confiante

de la foi.
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Ton V

Le ton 5 eét profondément expressif et légerement
tragique dans sa couleur. Il évoque : la pénitence
ou le repentir, la gravité face a la souffrance, une
imploration sincere et poignante, un mélange de
triStesse noble et de confiance en Dieu. Il convient
aux psaumes marqués par des cris de détresse, des
supplications ou des prieres empreintes de sérieux
et d’intensité émotionnelle.
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Ton VI

Le ton 6 a un caractere de sérieuse intro$pection et de
repentance sincere. Il exprime : une humilité profonde,
la lucidité face a la faiblesse humaine, un e$poir qui
nait de ’'aveu des manquements, un équilibre entre
gravité et confiance finale. C’e$t un ton qui convient
particulierement aux psaumes de miséricorde, de
conversion ou aux chants de supplication.

f) * t
b i

PY) [e]

Ton VII

Le ton 7 et plus lumineux et diret que les tons 5
et 6. Il exprime : une joie contenue, une espérance
ferme, une confiance sereine, un équilibre entre
gravité et éclat, comme une lumiere douce apres un
temps de silence. C’e$t un ton approprié pour les
psaumes qui louent Dieu avec solennité mais sans
exces d’émotion dramatique.
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Ton VIII
Le ton 8 est un ton de contraste, alternant gravité et
élan lumineux. Il évoque : la louange apres I’épreuve,
une e$pérance affirmée malgré la douleur, la transcen-
dance de la lumiere divine, un mélange de noblesse
etde tendresse. Il convient aux psaumes qui célebrent
la gloire de Dieu, tout en reconnaissant les difficultés
humaines ou la force de la priere.
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Ton IX

Le ton 9 exprime une ascension depuis la gravité vers
la lumiere. Il traduit : la renaissance de ’e$pérance,
la confiance qui s’affirme, un mélange de sérénité
profonde et d’¢lan intérieur, la joie discrete, non écla-
tante, mais solide. C’e$t un ton adapté aux psaumes
qui parlent de consolation, de louange apres la peine,
ou de reconnaissance confiante.
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Ton X

Le ton 10 a un caractere intro$pectif et noble, teinté
d’une gravité douce. Il évoque : la pénitence éclairée
d’e$pérance, une humilité confiante, une mélancolie
contemplative, la priere méditative, entre ombre
et lumiere. Ce ton est particulierement adapté aux
psaumes de contrition, de quéte de paix intérieure,
ou de confiance dans ’épreuve.
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Ton XI

Le ton 11 a un carateére lumineux mais nuancé, a
la fois élevé et tendre. Il exprime : une joie modeste,
la louange sincere, une confiance claire, un équi-
libre entre ferveur et douceur. Il e§t bien adapté aux
psaumes qui célebrent la fidélité de Dieu, la recon-
naissance et la paix intérieure retrouvée.
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Ton XII
Le ton 12 et plus tendu et vibrant que les précé-
dents. Il exprime : une imploration ardente, la quéte

d’une réponse divine, une espérance dans la tension,
un mélange de ferveur et de sensibilité. Il convient
aux psaumes de supplication fervente, d’appel a la
miséricorde, ou aux textes ou la lumiere divine est
espérée au milieu de I’épreuve.
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Ton XIII

Le ton 13 possede une noblesse calme et un équi-
libre entre lumiere et intro$pection. Il exprime : une
confiance paisible, la reconnaissance humble, une
lumiere qui ne s’impose pas, mais éclaire doucement,
un dialogue intérieur tranquille. Il et particuliere-
ment adapté aux psaumes de louange sereine, de
remerciement ou de méditation paisible.
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Ton XIV

Le ton 14 se distingue par sa simplicité lumineuse
et paisible. Il exprime : la tranquillité, la confiance
sereine, une joie douce et intérieure, une louange
Stable, sans exces d’émotion. C’est un ton particulie-
rement approprié aux psaumes de paix, de louange
discrete, ou de méditation confiante.
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Ton XV

Le ton 15 possede un caraétere intensément méditatif
et grave. Il exprime : la contrition, la priere sincere et
profonde, une mélancolie $pirituelle, un recueillement
empreint d’e§pérance discrete. Ce ton est idéal pour
des psaumes de repentance, de quéte de miséricorde
ou de méditation sur la fragilité¢ humaine.
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Ton XVI

Le ton 16 évoque une noblesse intérieure, ou gravité
et lumiere alternent. Il exprime : une eSpérance née
de la profondeur, la sagesse et la contemplation, une
louange retenue, presque austere, une priere confiante
malgré ’épreuve. Il est idé¢al pour des psaumes de
louange méditative, de confiance calme ou de re-



merciement apres la souffrance.
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Ton XVII

Le ton 17 est modérément grave, avec une expressivité
douce. Il évoque : une confiance mélancolique, la
recherche de paix intérieure, une louange humble,
teintée d’'une lumiere tamisée, un équilibre entre
imploration et sérénité. Il est bien adapté aux psaumes
qui expriment une priere du coeur, avec recueillement
et tendresse.
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Ton XVIII

Le ton 18 exprime un mélange de profondeur et
de clarté. Il évoque : la priere calme et sincere, une
humilité confiante, un passage de la gravité vers
’e$pérance, une lumiere douce qui se dégage d’un
recueillement sérieux. I convient particulierement
aux psaumes de méditation intérieure, de demandes
confiantes, ou d’ations de grice simples.
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Ton XIX

Le ton 19 exprime un mélange d’élan et de profon-
deur.Il évoque : une louange confiante, la clarté apres
une priere, un équilibre entre force et tendresse, un
élan vers le divin suivi d’un retour a la sérénité. Il
est bien adapté aux psaumes de louange joyeuse, de
remerciement, ou aux passages ou la paix intérieure
se méle a la ferveur.
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Ton XX

Le ton 20 se distingue par son intensité lumineuse
et tendue. Il exprime : une priere ardente, une espé-
rance vive, un €élan vers la clarté divine, un mélange
de fervente supplication et de confiance. Il convient
particulierement aux psaumes d’appel confiant, de
recherche d’aide divine, ou de louange vibrante.
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Ton XXI

Le ton 21 exprime une mélancolie douce et
confiante. Il évoque : la priere intérieure, une humi-
lité paisible, une joie retenue, une lumiere qui perce
discretement ’ombre. Il convient particulierement
aux psaumes de méditation, d’action de grace mo-
deste ou de demande de réconfort.
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Ton XXII

Le ton 22 possede un caraltere épuré et lumineux,
tout en restant calme. Il exprime : une joie sobre, une
louange apaisée, une confiance tranquille, une médi-
tation intérieure avec un accent de clarté. Il convient
aux psaumes de louange discrete, de remerciement,
ou d’e$pérance paisible.
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Ton XXIII
Le ton 23 e§t marqué par une gravité tendre, teintée
d’une lumiere discrete. Il exprime : la pénitence,
une humilité confiante, une e$pérance qui émerge
de 'ombre, une intériorité méditative. Il est adapté
aux psaumes de repentance, de priere sincere, ou aux
chants ot ’on méle gravité et confiance.
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Ton XXIV

Le ton 24 possede une clarté expressive et une fer-
veur contenue. Il exprime : une priere vibrante, une
eSpérance dans la tension, un mélange de force et
de fragilité, une lumiere qui perce une atmosphere
d’attente. Il eét particulierement adapté aux psaumes
de supplication confiante, de quéte de lumiere, ou
aux prieres d’intercession.
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Ton XXV
Le ton 25 est grave et expressif, marqué par un
contraste entre 'ombre et la lumiere. Il évoque : une
L3N 7 e ) ’

priere profonde, la pénitence et 'e§pérance, une douce
gravité, la recherche d’apaisement apres une tension
intérieure. Il et parfaitement adapté aux psaumes
de repentance, de confiance apres I’épreuve, ou aux
textes méditatifs sur la condition humaine.
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Ton XXVI

Le ton 26 exprime une clarté confiante, mais avec
une légere tension intérieure. Il évoque : une priere
d’e$pérance, la joie contenue, une confiance humble,
un mouvement de louange sobre et apaisé. Il est par-
ticulierement adapté aux psaumes de remerciement,
de louange discrete, ou de quéte intérieure lumineuse.
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Ton XXVII

Le ton 27 a un caractere équilibré et lumineux, tout en
gardant une note de gravité. Il exprime : une confiance
sereine, une louange calme mais noble, un équilibre
entre ’élan et 'humilité, une paix intérieure teintée
de méditation. Il convient aux psaumes de louange
tranquille, de gratitude ou de priere confiante.
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Ton XXVIII

Le ton 28 se diStingue par son équilibre entre éclat
et intro$pection. Il exprime : une louange vive et
confiante, une e$pérance ferme, une ferveur lumineuse,
une force intérieure accompagnée d’un sentiment
d’humilité. Il est idéal pour les psaumes de joie claire,
de remerciement énergique, ou pour exprimer une
priere fervente et lumineuse.
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Offert par
PSAUTIER.ORG

Unis dans la priere
des psaumes

Sainte Thérese d’Avila disait : « Le monde est
en feu, ce n’est pas le moment de parler avec
Dieu de choses de petite importance ! »

Les psaumes ouvrent la voie d’une priere vraie
et profonde, qui porte le monde dans nos mains
et dans nos ceeurs.

C’est pourquoi PSAUTIER.ORG propose de
prier les psaumes, selon un calendrier horaire
simple, calé sur la priere des freres et sceurs en
communauté.

L’idée et de se retrouver unis dans la priere,
avec eux, méme a distance, a tout moment, quand
on le souhaite ou quand on en ressent le besoin,
en priant plus ou moins les mémes psaumes, a
peu pres aux mémes heures.

Aucun compte a créer, aucun cookie a accepter,
aucune publicité : juste la Parole, telle qu’elle est.
La priere des psaumes n’est pas seulement
pour nous-mémes. C’est aussi une priere pour
tous ceux qui en ont besoin a travers le monde,
pour notre Eglise, pour les plus pauvres, pour
ceux qui souffrent, pour la paix.

Le but eét simplement de vivre cette priere des
psaumes comme un lien d’unité entre croyants,
entre freres devant Dieu, ou que nous soyons.
N’hésitez pas a rejoindre cette démarche simple
et a la partager si elle peut inspirer d’autres
personnes.




